Aktiviteter Maends Motionsdag

Maends motionsdag bestar af 6 forskellige gvelser som skal afvikles pa tid, hurtigste tid pa en aktivitet
giver 1 point nast hurtigste tid giver 2 point osv. op til 10. pladsen herfra gives 10 point.

Det hold som opnar feerrest point far de farste placeringer.

Opgave: Skovsav

Holdet skal farst placerer en treestamme i savblok, derefter med
skovsav skerer en skive pa ca. 5 cm.

Der er 2 mend skal treekke saven og en mand som holder
treestammen og kan vare vejleder.

Nar skiven er skaret leegges treestammen igen pa jorden og saven
afleveres ved start og tiden stoppes.

Opgave: Traktordaek

Holdet skal sammen vende traktordaekket et antal gange fra startpunkt
til markeret vendelinje, derefter vende traktordeekket sa det igen
kommer tilbage til startpunkt.

Holdet skal gennemfarer opgaven enkeltvis (skiftes til det) eller samlet
(samtidig hele holdet)

Opgave: Osten

Holdet skal lgfte en golfbold 3 gange via snorrestraek og en treering fra bunden
og op til gverste hul.

De 2 mand som skal treekke i snorene skal havde bind for gjnene og den 3.
mand skal dirigerer de 2 blinde mand uden om alle hullerne, falder golfbolden
gennem et hul far tid startes forfra.

Man ma godt skifte efter hver gennemfart tur.

Opgave: Farvede klodser

Hvert hold far 7 farvede klodser (vist pa skitse) ved punkt A, det er nu holdets
opgave at flytte de 7 klodser via punkt B og til punkt C i den reekkefglge som
er vist pa skitse.

Geldende regler er klodserne ma kun flyttes 1 af gangen fra punkt A til punkt
B eller punkt C, der ma ogsa godt flyttes fra punkt C til punkt B eller punkt A.

Der ma kun vare en mand som af gangen som lgber/gar mellem punkterne,
nar klodserne ligger ved punkt C i korrekt reekkefglge og er godkendt skal de
igen flyttes tilbage til punkt A i den reekkefglge som i startede med.




Opgave: Aget

Holdet skal med en rundstok (Aget) fastgere et reb pa midten og derefter
binde en kort rundstok aledes at en mand kan sidde pa rundstokken unde
at rgrer graesset.

Nar delene er bundet sammen skal 2 mand barer Aget og 1 mand skal
baeres siddende pa rundstokken, i skal beare personen fra start til
vendepunkt og retur til start (der ma godt byttes ved vendepunkt)

Nar i er ved start igen skal delene skilles ad igen i 3 dele.

Opgave: O-lgb

Hvert hold skal gennemfarer et O-lgb (ca. 1,5 km.) med 6 poster, der er et
spargsmal ved hver post som skal lgses og klippes korrekt sted pa startkortet.

Der vil ogsa veere aktiviteter for tilskuere, koner/kearester og bgrn

Vi opstiller en hoppeborg og der vil veere Osten samt 2 stk. Sumo dragter
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