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Vordingborg Firma Sport

Kom og veaer med til, Bike & Run stafetten 21. juni 2017 kl. 18:00
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Det er sa 7 gang vi afholder Bike & Run stafetten i Vordingborg (@rslev) og vi har i ar flyttet det en
uge pa grund af at der afholdes Sydhavsstafetten i Maribo den 13/6.

Vi prgvede noget nyt sidste ar hvor vi halverede ruterne, det har vi ogsa gjort i ar, men vi skal falge
disse regler, der skal lgbes 5 km (2 omgange) derefter cykles 13,6 km (2 omgange) sa 5 km lgb efter-
fulgt af 13.6 km cykling og til sidst 5 km lgb. Vi haber selvfalgelig ikke vi vil drukne i regn lige som
sidste ar, haber det bliver et godt vejr det er trods alt arets leengste dag, vi ses.

Tilmeldingslink: https://www.firmaidraet.dk/arrangementer/bike-run-stafetten-vordingborg/

Hjeelp vi har brug for hjealpere til Bike & Run stafetten 21. juni 2017

Vi kan stadigvaek godt bruge et par hjelpere i nu, til vores steevne, Bike & Runstafetten i
@rslev, vi skal bruge ca. 20 hjelpere, som skal sta poster pa bade lgbe og cykle ruterne, vi AQ\ ELP

skal ogsa bruge nogle stykker pa/ved steevnepladsen.
Hjalperne mader ind kl. 17:00-17:30 og bliver indsat/fordelt pa diverse poster/opgaver.
Nar starten ga kl. 18:00 varer det ca. 3 timer far vi er feerdige, og kan pakke sammen.
Hvad far I sa som tak for hjeelpen i de ca. 4 timer, jo I far vand og mad med ud pa po-
Click here

sterne, og nar vi er feerdige sa er der grillpglser og en gl/vand.

Men det bedste er at overskuddet gar til vores Aktivitetshus, hvis vi ikke laver nogle akti-
viteter som dette sa er der kun kontingentet der ma stige, der er jo omkostninger ved at drive et Aktivitetshus.
Sa skriv en mail formand@vfs.dk eller ring mobil 4081 0844 og tilmeld dig som hjealper, tak

Seniorafdelingen tilbyder gatur eller cykling i dagtimerne

Her i juni maned starter vi ved den gamle losseplads for enden af Sydhavnsvej pa P
pladsen og dette ger vi hver mandag og torsdag hele juni maned.
Vi gar ca. 5 km eller cykler 15-18 km det tager ca. 1 time hvorefter vi drikker kaffe.
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