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Vordingborg Firma Sport

Bike & runstafetten 20. juni 2018 start kl. 18:00

I det skanne Sydsjelland og i den
flotte natur ved @rslev hallen og
skolen pa Rynkebjerg.

Start og mal pa Rynkebjerg over
for @rslev hallen, Rynkebjerg,
4760 Vordingborg.

Lebeturen er pa 5 km som gen-
nemlgbes pa en 2,5 km rund-
streekning og gar gennem @rslevs
sydlige bydel.

Cykelruten pa 13,6 km som gen-
nemfares pa en 6,8 km straekning
og gar ned af Rynkebjergbakken til hgjre af Fragevej og til hgjre af Hartkornsvej og vende ved Ringriddervej og
retur af Hartkornsvej til venstre af Fragevej og til venstre af Rynkebjerg

Raekker og preemier | kan stille op i herre-, dame- eller mixraekke, og der er praeemier til vinderne i alle raekker.
Omkleadning, bad og toiletter

Forplejning: Vi teender op for grillen, sa der er pglser med bred, gl & vand samt lidt sgdt, som kan kabes fra
Vordingborg Firma Sports telt i start- og mal omradet.

Lees mere & tilmelding her: https://www.firmaidraet.dk/events/arrangementer/bike-run-stafetten-vordingborg/

Gaturene i juni maned starter fra den gamle losseplads ved Sydhavnen

Seniorerne gar ture pa 5 km hver mandag og torsdag med start kl. 10:00

Veer lur — ga tur,
sammen med andre

Var dette ogsa noget for dig sa med frem P plads efter Sydhavnen, Vordingborg og ta’ en tur sammen med os.
Det tager ca. 1 time at ga de ca. 5 km. og sa tager vi en kop kaffe og sidder og hygger os lidt efter turen, du kan
leese lidt mere om vores ture pa dette link: http://www.vfs.dk/idraet-og-motion/seniormotion
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